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CHUMBI SOGUI CHARIOT SOGUI AP KUBIT SOGUI CHUCHUM SOGUI
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AP SOGUI TUIT KUBI SOGUI

PIONJI SOGUI

TUIT KOA SOGUI:

POSICION CORTA

POSICION ATRAS TALONES
FORMANDO ANGULO DE go
GRADOS

POSICION COMODA LOS PIES
LIGERAMENTE ABIERTOS A LOS
LADOS

POSICION CRUZANDO EL PIE
POR DETRAS
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ORUN SOGUI:

UEN SOGU!I:

GIRO A LA DERECHA go®

GIRO A LA IZQUIERDA go®
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ARE MAQUI

MONTONG MAQUI

OLGUL MAQUI:

MONTONG BAKAT

DEFEMSA ABAJO

DEFENSA AL MEDIO

DEFENSA ARRIBA

DEFENSA LATERAL
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MONTONG AN MAQUI: JAN SONNAL SONNAL MONTONG AN PALMOK MONTONG

DEFENSA AL MEDIO MANO
DISTINTA ALPIE
ADELANTADO

DEFENSA AL MEDIO CON EL
CANTO DE LA MANO

DEFENSA LATERAL CONLAS
MANOS ABIERTAS

DEFEMNSA LATERAL HACIA
AFUERA CONEL LADO
CUBITAL DEL BRAZO

SON KISUL GONGKIOK: (TECNICA DE ATAQUES)
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MONTONG CHIRUGUI

OLGUL CHIRUGUI

MONTONG BANDE

MONTONG BARO

PUNETAZO AL MEDIO

PUNETAZO A LA CARA

PUNETAZO AL MEDIO MISMA
MANO AL PIE ADELANTADO

PUNETAZO AL MEDIO MANO
COMNTRARIA AL PIE
ADELANTADO
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DUBONG MONTONG

SONNAL MOK CHIGUI

SONNAL AN CHIGUI

PION SON KUT SEUO

DOS PUNETAZOS AL MEDIO

ATAQUE AL CUELLO CON LA
MANO ABIERTA

ATAQUE ALCUELLO CONLA
MAMNO ABIERTA Y DISTINTA
MANO AL PIE ADELANTADO

GOLPE COMNEL DORSO DE LA
MANO A LA CARA

DUNG CHUMOK APE

CHEBI PUM MOK

PALKUP DOLLIO CHIGUTL:

MONTONG PALKUP

GOLPE CON EL DORSO DE LA
MANO A LA CARA

ATAQUE Y DEFENSA A LA
YEZ CON LAS MANOS

ABIERTAS

GOLPE CON EL CODO
CIRCULAR A LA CARA

GOLPE CON EL CODO A LA
MANO EN FORMA DE DIANA

ME CHUMOK NERIO

GOLPE DESCENDENTE CON LA
MANO EN FORMA DE
MARTILLO.
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AP CHAGUI

BANDAL CHAGUI

DOLLYO CHAGUI

AP OLIGUI

PATADA AL FRENTE

PATADA SEMICIRCULAR A
LA CINTURA

PATADA CIRCULAR A LA CAFA

ELEVACION DE PIERNA RECTA
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YOP CHAGUL:

AN MIRO CHAGUI

BAKAT DARI FURIGUI:

AN DARI FURIGUI:

PATADA LATERAL CONEL
CANTO DELPIE

PATADA FRONTAL
EMPUJANDO CONEL PIE

CIRCULO CON LA PIERNA
RECTA HACIA FUERA

CIRCULO CON LA PIERNA
RECTA HACIA DENTRO

NERYO CHAGUI: NAKO CHAGUIL: TUIT CHAGUL:
PATADA HACIA ABAJO CON PATADA HACIA ATRAS CON EL
LA PIERNA RECTA it Aesbaissbinti TALON.




CHUA SAYU CHIRUGUI: PIERNA IZDA ATRAS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4
ARE MAQUI Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.

OU SAYU CHIRUGUI:PIERNA DCHA ATRAS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4 ARE
MAQUI'Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.

YOSOK DONG YA "COMBINACION LIBRE": EL ALUMNG REALIZARA UNA COMBINACION
DE DEFENSAS, ATAQUES, PATADAS Y POSICIONES A SU LIBRE ALBERDRIC CON UN
MIMING DE 20 MOVIMIENTOS EN FORMA DE PUMSE O LIBRE DE ATRAS ADELANTE Y
VICEVERSA QUEDANDO EN EL LUGAR DE INICIC AL TERMINAR LA COMBINACléN




TMguk 1l cfhf»mg KEON

celoy luz >
e U3 —
—

181716 I3 1415

COMPOSICION DE MOVIMIENTOS

] Ap sogui
| 2 BdAp sogui
Ap s0guI

HOV IMIENTO

Are maks

Montong baro jirugui
Manteng an maki

Ap sogui

Ap sogui Montong bare jirugui
Ap kubi sogui Are mak
Ap kubi sogui Montong baro jirugui
y 3 B Ap sogui = Slgul maki
14 14 Ap chagui
148 5 Ap sagul Mantang bande jirugui
15 16 Ap sogui Olgul rraki
I 17 Ap chagu
168 18 Ap sogul Montong bande jirugui
17 13 Ap kubi sogui Are maks

18 20 Ap kubn sogui Montong bande jirugui - KIAP
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Aplubi sogui Maontong bande jirugui
8 p 3 n bande jirug
E Ap sOgui HMontong an maki

Ap sogui

Ap kubi sogul
Ap sogui

Olgul
Olgul maks
1 Olgul maki

Ap kubi sogui
sopul

15 Montong an maki
14 16 B Ap sogui = Montong an maki
15 17 Ap sogui Are maki
16 [1:] Ap chagui
168 19— Apsegui Manteng bande jirugui
17 20 Ap chagui
I7B 21 Ap SoEUI MManteng bande jirugui

18 23 Ap chagui
188 23 Apsopui Mantang Bande jirugui -KIAP TAEKWONDO =
L VIR
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Sonnal mok an chigui
Sonnal mok an chigui
jasonnal montong bagat maki
maontong bare jirugui
ansennal manteng bakat maki
maongan bara jirugui

montong an maki

mantong an maki

D148 23 | Ap kubi segui D Montong dubsn jirugui

e
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15 25 Ap togui Are maki \ L "|
1586 26 | Ap sogui Montong baro jirugui U Ilqlﬁ
16 27 | Ap sogui Are maki »
168 28 | Ap sogui Montong baro jirugui
729 Ap chagyi TAEKWONDO -
18 30 Ap sogui Are maki
|8B 31 Ap sogui montong baro jirugui #J
[E] 2 Ap chagui - =
20 3 Ap sogui Are maki E‘
HE 3 Apsogu manteng baro jirugui KIAP
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k] connal montang maki

E{ Fionsan kut seus jirugdi

B sonnal montong maki

= =
PFionson kut seuo jirugui

Chepurn mok chigui

Ap chagui

Ap kubi sogui Montong baro jirugui

“fop chagui

Top chagui

Tuit. kubi Sonnal montong maks

Menteng bakat maki

Ap chagui

Montong an maki

montong bakat maki

Ap chagui

Motong an maki

Chepipum mok chig

ui

i L Ap kubi sogui | Dung chumak apechigui

- B 20 B Ap sopui | Montong maki
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158 21 Ap sogul Montong baro jirugui

16 22 Ap sogun Montong maki

168 23 Ap sogui Montong baro jirugui

17 24 Ap kubi sogui Mantang maki

18 5 Ap kubi sogui Mentong dubeng jirugui

188 26  Ap kubisogui -

19 27 Ap kubi sogui Montong maki -
20 28 Ap kubi sogui montong dubong jiruguill AP IAGKWGNDO 4

208 29  Ap kubi sogui
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b Ap kubi sogui
b4 Uen sogui

fig Are maki

b4 Me chumok meryo yop chigm
Are maki

Me chumok neryo yop chigui
Dubong Mantong maki

i}

MOVIMIENTO
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Ap chagui

Dung chumok apechigui
Mentong an maki

Ap chagui

Dung chumok apechigui
Montong an maki

Dung chumok apechigui
Jansennal montong bakat maki
Palkup dollyc chigui

Jansonnal montong bakat maki

Ap kubi sogui
Ap kubi sogui
Ap kubi sogui
Tuit kubi

Ap kubi sogui

21 [ Ap kubi sogui i
14C 22 Ap kubi sogui | Montong an maki
15 23 Ap kubi segui Olgul maki
16 24 Yop chagui
168 25 Ap kubi sogui Montong piochok palkup chigui
17 26 | Ap kubi segui Olgul maki
18 27 Yop chagui
|IBB 28 Ap kubi sogui Montang piochok palkup chigui
[E] 29 Ap kubi sogui Are maki
198 30 Ap kubi sogui Montong an maki
20 31 Ap chagui
0B 32 Tuit koa sogui Dung chumek apechigui -KIAP
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