
SON KISUL MAQUI: (TECNICA DE DEFENSAS)

PROGRAMA DE EXAMEN CINTURON

naranja - VERDE

SOGUIS: (POSICIONES)



SON KISUL GONGKIOK: (TECNICA DE ATAQUES)



BAL KISUL: (TECNICA DE PIERNA)



CHUA SAYU CHIRUGUI: PIERNA IZDA ATRÁS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4

ARE MAQUI Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.

OU SAYU CHIRUGUI:PIERNA DCHA ATRÁS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4 ARE

MAQUI Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.

YOSOK DONG YA “COMBINACIÓN LIBRE”: EL ALUMNO REALIZARA UNA  COMBINACION

DE DEFENSAS, ATAQUES, PATADAS Y POSICIONES A SU LIBRE ALBERDRÍO CON UN

MÍMINO DE 20 MOVIMIENTOS  EN FORMA DE PUMSE O LIBRE DE ATRÁS ADELANTE Y

VICEVERSA QUEDANDO EN EL LUGAR DE INICIO AL TERMINAR LA COMBINACIÓN 






