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CHUMBI SOGUI

CHARIOT SOGUI

AP KUBIT SOGUI

CHUCHUM SOGUI

POSICION DE PREPARADOS

POSICION FIRMES

POSICION LARGA ADELANTE

POSICION DE MONTAR A
CABALLO
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AP SOGUI

TUIT KUBI SOGUI

POSICION CORTA

POSICION ATRAS TALONES
FORMANDO ANGULO DE go
GRADOS

SON KISUuL MAQUI: (TECNICA DE DEFENSAS)

AN

ARE MAQUI

MONTONG MAQUI

OLGUL MAQUI

MONTONG BAKAT
MAQUI

DEFENSA ABAJO

DEFENSA AL MEDIO

DEFENSA ARRIBA

DEFENSA LATERAL
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MONTONG AN MAQUI

JAN SONNAL

SONNAL MONTONG

DEFENSA AL MEDIO MANO
DISTINTA AL PIE
ADELANTADO

DEFEMSA AL MEDIO CON EL
CANTO DE LA MANO

DEFENSA LATERAL CON LAS
MANOS ABIERTAS

SON KISUL GONGKIOK: (TECNICA DE ATAQUES)
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MONTONG BANDE MONTONG BARO
MONTONG CHIRLUGUI OLGUL CHIRUGUI CHIRUGUI CHIRUGUI

PUNETAZO AL MEDIO

PUNETAZO A LA CARA

PUNETAZO AL MEDIO
MISMA MANO AL PIE
ADELANTADO

PUNETAZO AL MEDIO MANO
CONTRARIA AL PIE
ADELANTADO
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DUBONG MONTONG
CHIRUGUI

SONNAL MOK CHIGUI

SONNAL AN CHIGUI

DOS PUNETAZOS AL MEDIO

ATAQUE AL CUELLO CON LA
MANO ABIERTA

ATAQUE AL CUELLO CON LA
MANO ABIERTA ¥ DISTINTA
MANO AL PIE ADELANTADO
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AP CHAGUI BANDAL CHAGUI DOLLYO CHAGUI AP OLIGUI
PATADA SEMICIRCULAR A LA PATADA CIRCULAR A LA ELEVACION DE PIERNA
A TAER AL IR T CINTURA CARA RECTA
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YOP CHAGUI: AN MIRO CHAGUI BAKAT DARI FURIGUI: AN DARI FURIGUI:

PATADA LATERAL CON EL PATADA FRONTAL CIRCULO COIN LA PIEENA
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CIRCULO CON LA PIERENA

CHUA SAYU CHIRUGUI: PIERNA IZDA ATRAS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4
ARE MAQUI'Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.

OU SAYU CHIRUGUI:PIERNA DCHA ATRAS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4 ARE
MAQUI Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.
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COMPOSICION DE MOVIMIENTOS

3 Are maki
H Montong bande jirugui
b Are maki
Montong bande jirugui

MOVIMIENTO

Montong an maki
Montong baro jirugui
Montong an maki
Montong baro jirugui
Are maki

Ap kubi sogui

B Ap kubi sogui | Montong bare jirugui
13 BN 13 | Ap sogui 0 Olgul maki
14 14 | Ap chagui
14B 15 Ap sopui Montong bande jirugui
15 16 Ap sogui Olgul maki
16 17 Ap chagui
16B 18 Ap sogui Montong bande jirugui

17 19 Ap kubisogui  Are maki
18 20 Ap kubi sogui Montong bande jirugui - KIAP
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oz b Ap sogui Ry Are maki
E;}E Ap kubi sogui b4 Montong bande jirugui
! EmCER ¥ Are maki
% Montong bande jirugui
b4 5 N 5 | Montong an maki
(¢ W |
N
“ Ap kubi sogui
{9 B 10 B Ap sogui
10 11 ]
0B | Olgul bande jirugui
I EER Olgul maki
£ 308 _ Olgul maki
P13 B 15 B Ap sogui . Montong an maki
14 16 Ap sogui Montong an maki
15 17 = Ap sogui Are maki
16 18 Ap chagui
| 6B 19 Ap sogui Montong bande jirugui
17 20 Ap chagui
|78 21 Ap sogui Montong bande jirugui
18 22 Ap chagui

18B 23  Apsogui Montong bande jirugui -KIAP TAEKWONDO E
S0 - HoA
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Sennal mok an chigul
Sonnal mok an chigui
jasennal menteng bagat maki
montong bare jirugui
]ansmm! mantong bakat maki

23 | Ap kubi sogui
14C M

[ Montong dubon jirugui

15 35 [ Ap sofui Are maki

ISB 2% | Apsogui Manteng bare jirugai

16 17 | Ap sopui Are maki

16B 38 Ap sogui Manteng baro jirugui

A Ap chagu mexwwvno g
18 0 Ap sogui Are maki

186 31 Ap sogui montong baro jirugui

[E] 32 Ap chagui

20 33 Apsogui Are maki

B M Apsogui manteng bare jirugui KIAP



