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SOGUIS: (POSICIONES)
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CHARIOT SOCUI

AP KUBIT SOGUI

CHUCHUM SOGUI

POSICION DE PREPARADOS

POSICIOMN FIRMES

POSICIOM LARGA ADELANTE

POSICION DE MOMNTAR A
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GIRO A LA DERECHA g0?

GIRO A LA IZQUIERD A go?

PIES LIGERAMEMNTE ABIERTOS

Y PARALELOS AL FRENTE.

POSICION DEL TIGRE




MOA SOGUI:

BO CHUMOK CHUMEI:

PIES JUNTOS

PIES JUMTOS Y LA MANO
IZQUIERDA ENVUELVE LA
DERECHA.

SON KISUL MAQUI: (TECNICA DE DEFENSAS)

ARE MAQUI

MONTONG MAQUI

OLGUL MAQUI

MOMNTONG BAKAT
MAQUI

DEFENSA ABAJO

DEFEMSA AL MEDIO

DEFENSA ARRIBA

DEFEMSA LATERAL
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MONTONG AN ”"? SONNAL . SONNAL MONTONG AN PALMOK
MAQUI MCN hﬂ";u?ﬁm MAQUI MONTONG YOP MAQUI

DEFEMSA AL MEDIO MANO
DISTIMNTA AL PIE
ADELANTADO

DEFENSA AL MEDIO COM EL
CANTO DE LA MANO

DEFENSA LATERAL CON LAS
MAMNOS ABIERTAS

DEFEMSA LATERAL HACIA
AFUERA CON EL LADO
CUBITAL DEL BRAZO
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MONTONG BANDE MONTONG BARO
MONTONG CHIRUGUI OLGUL CHIRUGUI et i

PUNETAZO AL MEDIO

PUNETAZO ALACARA

PUNETAZO AL MEDIO
MISMA MAMO AL PIE
ADELANTADO

PUNETAZO AL MEDIO
MANO CONTRARIA AL PIE
ADELANTADO
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DUBONG MONTONG
CHIRUGUI

SONNAL MOK CHIGUI

SONNAL AN CHIGUI

PION SON KUT SEUO
JIRLUGUI

DOS PUNETAZOS AL
MEDIO

ATAQUE ALCUELLO COM LA
MAMNO ABIERTA

ATAQUE AL CUELLO CON LA
MAMNO ABIERTA Y DISTINTA
MAMO ALPIE ADELANTADO

GOLPE CON EL DORSO DE LA
MAMNO A LA CARA

CHIGUI

CHIGUI
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DUNG CHUMOK APE CHEBI PUM MOK MONTONG PALKUP

PALKUP DOLLIO CHIGUI

PIOCHOC CHIGUI

GOLPE CON EL DORSO DE
LA MANO ALACARA

ATAQUE Y DEFEMNSA A LA
VEZ CON LAS MANOS

ABIERTAS

GOLPE CON EL CODO
CIRCULAR A LA CARA

GOLPECON ELCODO A LA

MANO EN FORMA DE DIANA




ME CHUMOK NERIO
CHIGUI

CODURO DUNG
CHUMOK APE CHIGUI

DUNG CHUMOK BAKAT
CHIGUI

DANKIO OLLYO MURUP
CHIGUI

GOLPE DESCENDENTE
COMN LA MANO EM FORMA
DE MARTILLO.

GOLPE COMN EL DORSO DEL
PUNO Y AYUDA DEL OTRO
BRAZO

GOLPE COMN EL DORSO DEL
PUNO HACIA FUERA,

AGARREY GOLPE CON LA
RODILLA

DU CHECHO
CHIRUGUI

YOP CHIRUCGUI

ATAQUE DOBLE A LAS

COSTILLAS.

PUNETAZO AL LADO.,

BAL KISUuL: (TECNICA DE PIERNA)
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AP CHAGUI BANDAL CHAGUI DOLLYO CHAGUI AP OLICU
PATADA SEMICIRCULAR A LA PATADA CIRCULAR A LA ELEVACION DE PIERNA
FATADAALFREHITE CINTURA CARA RECTA




YOP CHAGUI

AN MIRO CHAGUI

BAKAT DARI FURIGUI

AN DARI FURIGUI

PATADA LATERAL COMEL
CANTO DEL PIE

PATADA FRONTAL
EMPUJAMDO COMNEL PIE

CIRCULO CON LA PIERNA
RECTA HACIA FUERA

CIRCULO CON LA PIERMA
RECTA HACIA DENTRO
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NERYO CHAGUI

NAKO CHAGUI

TUIT CHAGUI

FURIO CHAGUI

PATADA HACIA ABAJO
COM LA PIERMNA RECTA

PATADA ENGANCHANDO

PATADA HACIA ATRAS CON
EL TALON,

PATADA ENGANHANDO
COMN LA PIERENA
TOTALMENMTE ESTIRADA

PIOCHOC CHAGUI

GOLPECON ELCANTO

INTERNO Y PLANTA EMN LA

MAMNO EN FORMA DE
DIAMNA




CHUA SAYU CHIRUGUI: PIERNA IZDA ATRAS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4
ARE MAQUI'Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.

OU SAYU CHIRUGUI:PIERNA DCHA ATRAS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4 ARE
MAQUI'Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.

YOSOK DONG YA "COMBINACION LIBRE": EL ALUMNG REALIZARA UNA COMBINACION
DE DEFENSAS, ATAQUES, PATADAS Y POSICIONES A SU LIBRE ALBERDRIO CON UN
MIMING DE 20 MOVIMIENTOS EN FORMA DE PUMSE O LIBRE DE ATRAS ADELANTE Y
VICEVERSA QUEDANDO EN EL LUGAR DE INICIO AL TERMINAR LA COMBINACION
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COMPOSICION DE MOVIMIENTOS

bl Are mala

b1 Ap sogui il
b Mantong bande jirugui

¥
b A p zogu

HMontong bare jirugui
Manteng an maki
Montong bare jirugui
Arc maka

Montong baro jirugui

Ap kubs sogui
Ap kubi sogui

13 3 Ap $0gu1 © Olgul maki

14 14 Ap chagui

148 15 Ap zogui Montong bande jirugui

[H 18 Ap sogui Olgul maki

16 [kd Ap chagun

168 18 Ap sogui Montong bande jirugui

17 19 Ap kubi sogui Are maki

18 20 Ap kubi sogui IMantong bande jirugui - K1AP
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3 “ Aplubi sogui Mantong bande jirugui
I | 5 W Apsogui Montong an maki
[ & B Apsogui
| 7 W Ap sogui

Ap kubi sogui
Ap sogui

Ap kubi sogui

Montong an maki

16 = Apsogui o Montong an maki

|7 Ap sogui Are maks

18 Ap chagui

19 Apsogui Monteng bande jirugui
20 Ap chagui

21 Ap sogui Monteng bande jirugui
22 Ap chagui

[1:1:3 23 Ap sogui Mantong bande jirugui KIAP
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Mentong dubo jirugui

Sonnal mek an chigui

Sonnal mok an chigui

jasonnal montong bajat maki

Ap kubi sogui

montong baro jirugui

Tuit kubi

SOgui

Jansonnal montong bakat maki

Ap kubi sogui

mongan baro jirugui

montong an maki

maontong an maki

D Ap chagui

148 23 | Ap kubi sogui Montong dubon jirugui

14C 24 B

15 25 Ap sogui Are maki

ISB_ 26 _ Ap sogui Mantong baro jirugui
16 27 | Ap sogui Are maki

16B 28 Ap sogui Mantong baro jirugui
1729 Ap chagui

18 30 Ap sogui Are maki

188 31 Ap sogui montong baro jirugui
19 33 Ap chagui

20 33 Ap sogui Are maki

208 34 Apsogui montong baro jirugui KIAP
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Tuit kubi sogui

h] Sonnal montong maki

Ap kubn sagui

B Fionson kut seus jirugui

Tuit kubi sogui

b sonnal maonteng maki

Ap kubi sogui

i}
Pionson kut seuc jirugui

Ap kubi sogui

=
Chepurn mok chigui

Ap kubi sogui

Ap chagui
Montong baro jirugui

‘fop chagui

op chagui

Tuit kubi

Sonnal montong maki

Tuit kubi

Montong bakat maki

Ap chagu

Tuit kubi

Montong an maki

Tuit kubi

mentong bakat maki

Ap chagui

Tuit kubi

Motong an maks

Ap kubi sogui

| Ap leubi sogui

* Dung chumok apechigui

15 20 B Ap sopui | Montong maki

158 21 Ap sopul Mantong baro jirugui
I& 22 Ap sopul Montong maki

168 23 Ap sogui Montong bare jirugui
|7 24 | Ap kubi sopui Mentong maki

18 25 Ap kubi sogui Menteng dubong jirugui
1BB 26 Ap kubisopui E

19 27 Ap kubi sogui Montong maki

20 28 Ap kubi sogui
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b Ap kubi sogui

Bl Are maki
3 v}
b4 Uen sogui

b4 Me chumok meryo yop chigu
Are maki

Me chumok neryo yop chigui
Dubong Montong maki

i

MOV IMIENTO

Ap chagui

Dung chumok apechigui
Montong an maki

Ap chagui

Dung chumek apechigui
Montong an maki

Dung chumok apechigui
Jansonnal montong bakat maki
Palkup dollyo chigum

Jansonnal montong bakat maki

21 B Ap kubi sogui i
14C 22 Ap kubi sogui || Montong an maki

15 23 | Ap kubi sogui Olgul maki

16 24 Yop chagui

16B__ 25 Ap kubi sogui Montong piochok palkup chigui

17 26 Ap kubi sogui Olgul maki

18 2 Yop chagui

188 28 Ap kubisogui Montong piochok palkup chigui =
19 29  Ap kubisogui Are maki TAEKWONDO

198 30 Ap kubi sogui Montong an maki = 4;
20 3l Ap chagui ) 0 e ﬁ(o a
20B 32 Tuit koa sogui Dung chumok apechigui -KIAP i
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ﬂ Are maki

] ~p chagui

[ Hontang bakat maki

l Frc maks

Ap chagui

HMontang bakar maki

Biturc jansannal olgul bakat maki
DColiye chagui
Olgul bakat maki
Montang bars jirugui

Ap chagu

MMontogn baro jirugui

Clgul bakat maki

Montang bars jirugui

Ap chagui

Montong baro jirugui

Gechio are maki

Bituro jansonnal clgul bakat maki
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158 22 B Tuit kubi sogui 1 Montong bakat maki

16 23 | Ap kubi sogui Are maki

17 24 Ap chagui

178 25 T Tuir kubi sogui Montang bakat maki

18 26 Tuit kubi sogui Sonnal montong maki

159 37 Tuitkubisopui Sennal mantong maki

30 38 Ap kubisogui Batagson montong maki -
2l 1% Ap kubi sogui Montang bare jirugui TAEKWONDO

22 30 Ap kubi sogui Batagson montong maki 44
3 3| Ap kubi segui Montang bars jirugui -KIAP - -
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Batagson montagn an maki
Ap chagui

Mentong maki

on mantong an maki

HEVIMIENTS

Sonnal are maki

Sennal are maki

Goduro batagson montong an maki
Goduro dung chumok apechigu
Goduro batagson montong an maki
Gadure dung chumak apechigui

EBo chumak chumbi

Dubeong gawi maki

Dubong gawa maki

Gecha mongang maki

Dangkio cllyo murup chigui

Du checha prugui

Okgoro are maki

Gecho montong maki

Dangkio ollyo murup chigui

D chechs prugui

Tuit kubi sogui
Tuit kubi segui
Bom sogui
Bom sogui

23 B Ap kubi sogu

N 8 23 . . Okgoro are maki
188 24 [ Tuit koa sogui | Dung chumok bakat chigui
| Ap kubi sogyi Pigchak chagui
20 26 | Ap sopui Mentang piachek palkup chigui
il 27 Dung chumaok bakas chigus
22 28 Chu chum sogui Fiochak chiagui

33 2% Apsopui Mentong piochiok palkup chigui TAEKWONDO B
238 30 Piochok chapgui

24 31 Chy chum sopui fontong cpiochok palkup chigui #J
4B 31 Chu chum sogui Jansannal montong yop maki - —
5 33 Chu chum sogui Yop jrugul -K1AP E‘



