PROGRAMA DE EXAMEN CINTURON
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SOGUIS: (POSICIONES)

CHUMBI SOGUI

CHARIOT SOGUI

AP KUBIT SOGUI

CHUCHUM SOGUI

POSICION DE PREPARADOS

POSICION FIRMES

POSICION LARGA ADELANTE

POSICION DE MONTAR A
CABALLO

AP SOGUI

POSICION CORTA

SON KISUL MAQUI: (TECNICA DE DEFENSAS)

ARE MAQUI

MONTONG MAQUI

OLGUL MAQUI:

MONTONG BAKAT
MAQUI

DEFENSA ABAJO

DEFENSA AL MEDIO

DEFENSA ARRIBA

DEFENSA LATERAL




MONTONG AN MAQUI

DEFENSA AL MEDIO MANO
DISTINTA AL PIE
ADELANTADO

SON KISUL GONGKIOK: (TECNICA DE ATAQUES)
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MONTONG BANDE MONTONG BARO
MONTONG CHIRUGUI OLGUL CHIRUGUI CHIRUGUI CHIRUGUI:

PUNETAZO AL MEDIO

PUNETAZO A LA CARA

PUNETAZO AL MEDIO
MISMA MANO ALPIE
ADELANTADO

PUNETAZO AL MEDIO MANO
CONTRARIA AL PIE
ADELANTADO

DUBONG MONTONG
CHIRUGUI:

DOS PUNETAZOS AL MEDIO
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PATADA LATERAL CON EL
CANTO DEL PIE

PATADA FRONTAL

EMPUJANDO CON EL PIE

£
N ad || 2
\\:\?'\, e G 2 ge
o EXF. -"% } | A H 3
\ j% ‘{—-{.ﬁ,‘\ —-"% -.'l\\\-'rh _lll:éj
\ : ) \ i 4
% J r' ] .‘_1
{ ~ J 3
AP CHAGUI BANDAL CHAGUI DOLLYO CHAGUI AP OLIGUI
PATADA SEMICIRCULAR A LA PATADA CIRCULAR A LA ELEVACION DE PIERMNA
PATADA AL FRENTE CINTUERA CARA RECTA
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YOP CHAGUI: AN MIRO CHAGUI

CHUA SAYU CHIRUGUI: PIERNA IZDA ATRAS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4
ARE MAQUI'Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.

OU SAYU CHIRUGUI:PIERNA DCHA ATRAS (8 MOVIMIENTOS EN CRUZ) REALIZAMOS 4 ARE
MAQUI Y 4 MONTONG BANDE CHIRUGUI.




MOVIMIENTO

18 17 16

COMPOSICION DE MOYIMIENTOS
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13 14 15

Montong bande jirugui

Ap kubi sogui

A

re maki

Ap kubi sogui

ontong baro jirugui

M

ontong an maki

g baro jirugui

Montong an maki

Montong baro jirugui

Ap kubi sogui Are maki
Ap kubi sogui Montong baro jirugui
~ Olgul maki
Ap chagui
14B 15 Ap sogui Monteng bande jirugui
15 16 Ap sogui Olgul maki
1] 17 Ap chagui
16B 18 Ap sogui Menteng bande jirugui
17 19 Ap kubi sogui Are maki
18 20 Ap kubi sogui Monteong bande jirugui - KIAP

MOVIMIENTO
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Maontong bande jirugui

Montong an maki

Ap kubi sogui

Ap sogui

]

Ap kubi sogui Olgul bande jirugui
Ap sogui Olgul maki

" Mo

13 W15 B ADsogui ntong an maki
14 16 T IApsogui Montong an maki
15 |7 = Apsogui Are maki
16 18 Ap chagui
|6B 19 Apsogui Montong bande jirugui
17 20 Ap chagui
|78 21 Ap sogui Mentang bande jirugui
18 22 Ap chagui
188 23 Apsogui Montong bande jirugui -KIAP
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