
Tradicionalmente, Dojang significa:

“lugar del despertar”, “el lugar donde se busca el camino de la vida”

El espacio físico donde perfeccionamos nuestro cuerpo, mente y

espíritu. 

Es donde el practicante de taekwondo entrena las técnicas.

 

Dentro del Dojang: 
Al llegar al Dojang, pedir permiso para entrar al Maestro o

grado más alto y saludar. 

Ser siempre respetuoso y humilde con el Maestro, grados altos y

demás compañeros. 

Acatar órdenes y enseñanzas del Maestro.

Cuando el Maestro se dirige a los alumnos, éstos deben suspender

su práctica, guardar silencio y mirarlo atentamente. 

Puntualidad. No llegar tarde a la clase.

En caso de necesidad de salir del Dojang, pedir autorización al

Maestro o al grado mayor.

Mantener silencio y orden dentro del dojang. Adoptar una

postura correcta. 

Cuidar el Dobok. Debe permanecer ordenado, limpio y planchado.

Para colocarse el dobok durante la clase, siempre hacerlo de

espalda a la bandera y al maestro. 

Debe cuidar la presentación personal: uñas cortas, pies descalzos,

no usar anillos, relojes, pulseras, cadenillas, aros colgantes,

etc. 

Ayudar a mantener el dojang y sus equipos en buen estado.

Cuando se entrega un material de entrenamiento, el que lo

entrega y el que lo recibe lo deben hacer con ambas manos,

saludándose con una inclinación al final.

 Apagar cualquier tipo de instrumento sonoro: móviles, etc

 

 

 Normas de cotesíA

   DOJANG



 Fuera del Dojang:
“Juramento Internacional del Taekwondo”: 
•Observaré los principios del Taekwondo.

 Cortesía (Ye Ui) 
•Integridad (Yom Chi) 
•Perseverancia (In Nae)
 Autocontrol (Guk Gi) 
•Espíritu Indomable (Baekjul Bool Gool)
 Respetaré a mis instructores y superiores

 Nunca haré mal uso del taekwondo. 

•Seré un campeón de la libertad y la justicia. 

•Construiré un mundo más pacífico. 

 

ANTES DE ENTRAR AL DOJANG 

Se pide permiso para entrar al Maestro o cinturón de mayor grado,

y se saluda. 

Se lleva la mano derecha al corazón y se inclina el torso 45º

hacia adelante (reverencia).

AL COMENZAR LA CLASE: 
El alumno de mayor grado dirige el protocolo: 

CHARIOT (Firmes) 
KUK KI E DE JA YO (Saludo a la Bandera)
KYONYE (Saludo) Se lleva la mano derecha al corazón. 

PARO (Regresar) 
SABOMNIN QUE (Saludo al Maestro)
KYONYE (Saludo) Se inclina el torso 45º hacia adelante

(reverencia).

Durante la clase.

Cuando se recibe un material de entrenamiento Al finalizar el

entrenamiento con un compañero Se lleva la mano derecha al

corazón y se inclina el torso 45º hacia adelante (reverencia). 

 



Durante la clase.

Cuando se recibe un material de entrenamiento Al finalizar el

entrenamiento con un compañero Se lleva la mano derecha al

corazón y se inclina el torso 45º hacia adelante (reverencia). 
Al finalizar la clase El alumno de mayor grado dirige el protocolo

Antes de salir del Dojang Se saluda mirando al Dojang Se lleva la

mano derecha al corazón y se inclina el torso 45º hacia adelante

(reverencia). 

KYONYE (Saludo)

El saludo es una demostración de respeto al maestro y al resto de

nuestros compañeros. El saludo tiene sus orígenes en el profundo y

primitivo ceremonial de los pueblos orientales. 

El saludo no debe ser solo un gesto vacío. A fuerza de repetirlo una y

otra vez esta manifestación de respeto se convierte en un gesto

espontáneo y sincero que se expresa de corazón y que enriquece la

vida tanto de quién lo da como de quien lo recibe.


