NORMAS DE COTESIA
DOJANG

TRADICIONALMENTE, DOJANG SIGNIFICA:
"LUGAR DEL DESPERTAR', "EL LUGAR DONDE SE BUSCA EL CAMING DE LA VIDA"

EL ESPACIO FISICO DONDE PERFECCIONAMOS NUESTRC CUERPO, MENTE Y
ESPIRITU.
ES DONDE EL PRACTICANTE DE TAEKWONDG ENTRENA LAS TECNICAS.

DENTRO DEL DOJANG:

o AL LLEGAR AL DOJANG, PEDIR PERMISO PARA ENTRAR AL MAESTRO O
GRADO MAS ALTO Y SALUDAR.

e SER SIEMPRE RESPETUOSO Y HUMILDE CON EL MAESTRO, GRADOS ALTOS Y
DEMAS COMPANEROS.

 ACATAR ORDENES Y ENSENANZAS DEL MAESTRO.

e CUANDO EL MAESTRO SE DIRIGE A LOS ALUMNOS, ESTOS DEBEN SUSPENDER
SU PRACTICA, GUARDAR SILENCIO Y MIRARLG ATENTAMENTE.

o PUNTUALIDAD. NO LLEGAR TARDE A LA CLASE.

o EN CASO DE NECESIDAD DE SALIR DEL DOJANG, PEDIR AUTORIZACION AL
MAESTRO O AL GRADO MAYOR.

e MANTENER SILENCIO Y ORDEN DENTRO DEL DOJANG. ADOPTAR UNA
POSTURA CORRECTA.

e CUIDAR EL DOBOK. DEBE PERMANECER ORDENADO, LIMPIO Y PLANCHADO.
PARA COLOCARSE EL DOBOK DURANTE LA CLASE, SIEMPRE HACERLO DE
ESPALDA A LA BANDERA Y AL MAESTRO.

o DEBE CUIDAR LA PRESENTACION PERSONAL: UNAS CORTAS, PIES DESCALZOS,
NG USAR ANILLOS, RELOJES, PULSERAS, CADENILLAS, AROS COLGANTES,
ETC.

o AYUDAR A MANTENER EL DOJANG Y SUS EQUIPOS EN BUEN ESTADO.

e CUANDO SE ENTREGA UN MATERIAL DE ENTRENAMIENTO, EL QUE LO
ENTREGA Y EL QUE LO RECIBE LO DEBEN HACER CON AMBAS MANOS,
SALUDANDOSE CON UNA INCLINACION AL FINAL.

APAGAR CUALQUIER TIPO DE INSTRUMENTO SONORO: MOVILES, ETC



FUERA DEL DOJANG:
"JURAMENTO INTERNACIONAL DEL TAEKWONDO":
OBSERVARE LOS PRINCIPIOS DEL TAEKWONDO.

o CORTESIA (YE Ul)

o INTEGRIDAD (YOM CHI)

e PERSEVERANCIA (IN NAE)

e AUTOCONTROL (GUK Gi)

o ESPIRITU INDOMABLE (BAEKJUL BOOL GOOL)

o RESPETARE A MIS INSTRUCTORES Y SUPERIORES

o NUNCA HARE MAL USO DEL TAEKWONDO.

o SERE UN CAMPEON DE LA LIBERTAD Y LA JUSTICIA.

o CONSTRUIRE UN MUNDG MAS PACIFICO.

ANTES DE ENTRAR AL DOJANG
o SE PIDE PERMISO PARA ENTRAR AL MAESTRO O CINTURON DE MAYOR GRADO,
Y SE SALUDA.
e SE LLEVA LA MANO DERECHA AL CORAZON Y SE INCLINA EL TORSO 45°
HACIA ADELANTE (REVERENCIA).

AL COMENZAR LA CLASE:
EL ALUMNO DE MAYOR GRADO DIRIGE EL PROTOCOLO:
e CHARIOT (FIRMES)
o KUK Ki E DE JA YO (SALUDO A LA BANDERA)
o KYONYE (SALUDO) SE LLEVA LA MANG DERECHA AL CORAZON.
e PARO (REGRESAR)
o SABOMNIN QUE (SALUDGC AL MAESTRO)
o KYONYE (SALUDO) SE INCLINA EL TORSO 45° HACIA ADELANTE
(REVERENCIA).

DURANTE LA CLASE.
CUANDO SE RECIBE UN MATERIAL DE ENTRENAMIENTOG AL FINALIZAR EL
ENTRENAMIENTO CON UN COMPANEROG SE LLEVA LA MANO DERECHA AL
CORAZON Y SE INCLINA EL TORSO 45° HACIA ADELANTE (REVERENCIA).



DURANTE LA CLASE.
CUANDO SE RECIBE UN MATERIAL DE ENTRENAMIENTG AL FINALIZAR EL
ENTRENAMIENTO CON UN COMPANERO SE LLEVA LA MANG DERECHA AL
CORAZON Y SE INCLINA EL TORSO 45° HACIA ADELANTE (REVERENCIA).

AL FINALIZAR LA CLASE EL ALUMNG DE MAYOR GRADO DIRIGE EL PROTOCOLO
ANTES DE SALIR DEL DOJANG SE SALUDA MIRANDO AL DOJANG SE LLEVA LA
MANG DERECHA AL CORAZON Y SE INCLINA EL TORSO 45° HACIA ADELANTE
(REVERENCIA).

KYONYE (SALUDO)

N

EL SALUDO ES UNA DEMOSTRACION DE RESPETO AL MAESTRO Y AL RESTO DE
NUESTROS COMPANEROS. EL SALUDO TIENE $US ORIGENES EN EL PROFUNDO Y
PRIMITIVO CEREMONIAL DE LOS PUEBLOS ORIENTALES.

EL SALUDC NG DEBE SER $OLO UN GESTO VACIO. A FUERZA DE REPETIRLO UNA Y
OTRA VEZ ESTA MANIFESTACION DE RESPETO SE CONVIERTE EN UN GESTO
ESPONTANEOG Y SINCERC QUE SE EXPRESA DE CORAZON Y QUE ENRIQUECE LA
VIDA TANTG DE QUIEN LG DA COMO DE QUIEN LO RECIBE.



